
アスリートパスウェイ北海道・東北ブロック拠点合宿 
10月 27日～28日 岩手県紫波町総合体育館 

 

 及川登志郎 1位 池田皓翔君 日本卓球協会強化本部長宮崎義仁氏 2位 阿部鴻憲君 池田 健さん 

アスリートパスウェイ 

北海道・東北ブロック拠点合宿を突破し 

阿部鴻憲君中央合宿へ参加決定！ 

◎ 男子リーグ戦 

 1 位 池田皓翔君（山形県城北卓球） 

 2 位 阿部鴻憲君（錦桜紅羅舞） 

池田君と阿部君は北海道・東北ブロックを代表して、

1１月 24日（金）～26日（日）開催の中央合宿へ参加

します。「女子 1位吉本はな（北海道日高ジュニア）2

位照井莉胡（岩手県花巻ジュニア）」 

宮城県は、錦桜紅羅舞 1名、仙台ジュニア 3名（男

1 名・女 2名）参加、中央合宿へは阿部君一人です。 

◆ 阿部君の戦績（12勝 1敗）14人中 2位 ◆ 

北海道 1位蒲谷０－２ 青森 1位太田０－２ 岩手 1位小林０－２ 秋田 1位相原１－２ 宮城 1位中田０－２ 山形 1位池田２－０ 福島 1位片吉 

０－２ 福島 2位兼谷０－２ 山形 2位佐藤０－２ 秋田 2位大島０－２ 岩手 2位金澤０－２ 青森 2位佐藤０－２ 北海道 2位藤山０－２  

アスリートパスウェイ 北海道・東北ブロック拠点合宿の概要 

１ 日 時 10月 27日～29日 

２ 会 場 岩手県紫波町総合体育館 

３ 参加選手選考  平成 29年度全日本カブ・バンビ県予選決勝進出者から 2名 

４ 内 容 小学生4年生以下を対象に世界基準での指導と中央合宿進出のためのリ

ーグ戦を実施 上位 2名が中央合宿に進出 

５ 目 的 日本の強化システムの底辺拡大を図り、最終的にはオリンピックや世界

でメダルを取る選手を数多く輩出する。 

６ 費 用 選手、指導者交通費、宿泊費は日本卓球協会が負担   

中央合宿の概要 

１ 日 時 11月 24日（金）～２６日（日） 

２ 会 場 味の素ナショナルトレーニングセンター卓球専用場（ナショナルチ

ームやアカデミー選手専用練習施設） 

３ 参加資格 ８ブロック通過者男女各 16名 

４ 内 容  世界基準での指導と総当たりリーグ戦 

５ 目 的 上位男女 4人 平成 30年度ホープスナショナルチーム選考合宿への

参加資格を得る。上位男女 2名とその指導者は平成 30年 2月に予定

される欧州ジュニアサーキットに参加させる。  

技術講習・トレーニング指導などの様子 

 

 

アスリートパスウェイ 北海道・東北ブロック拠点合宿に参加して 

 日本卓球協会強化本部長やアスレティックトレーナーの指導を受ける機会を得たのは 35 年ぶりの事です。 

男女 28 名に随行した指導者の中で、60 代以上は 5 人位かなと思いました。28 人中親の随行が 16 人でした。 

 技術指導を受けて、一部軌道修正をしなければいけない技術もありましたしトレーニングなどの導入も考え直

さなくてはいけないと感じました。今回の参加を無駄にしないためにも錦桜紅羅舞の活動内容の見直しを行い、

練習内容、コーチスタッフ、遠征、費用などの改善を図っていきたいと考えています。 

 強化本部長宮崎義仁氏が指導者や父兄向けにお話ししていただいた内容は、阿部達也君夫婦が録音しているの

で是非、一度会員のご父兄にも聞いていただきたいと思います。また、技術やトレーニング法は、ビデオに収録

したり、体験していますので県中学生新人大会終了後の練習から実践します。ご父兄皆様のご理解とご協力をお

願いします。 11 月は、宮城県中学生新人大会（岩沼市）、全日本卓球選手権大会カデットの部（熊本県）、東

北福祉大学での練習（仙台市）、アスリートパスウェイ中央合宿（東京）と忙しい月になりそうです。 

 

日本卓球協会強化本部長 

宮崎義仁氏の技術指導 

日本卓球協会 

アスレティックトレーナー 

羽生綾子さんの指導 


