
令和５年度第５回三本木卓球強化練習会開催要項 

 

 

１． 日 時 

２０２３年１２月９日（土） 

開 場 ８時００分 

練 習 時 間 ８時００分～８時４５分 

講 習 会 ９時００分 

試 合 開 始 １２時００分 

終 了 予 定 １７時００分 

 

１２月１０日（日） 

開 場 ８時００分 

練 習 時 間 ８時００分～８時４５分 

試 合 開 始 ９時００分 

終 了 予 定 １７時００分 

 

２． 会 場 

大崎市三本木総合体育館 

宮城県大崎市三本木桑折字沼下２９－２ 

ＴＥＬ ０２２９－５２－６１７１ 

 

３． 主 催 

三本木卓球協会 

 

４． 後 援 

株式会社ＶＩＣＴＡＳ 

 

５． 講習会 

講師：吉村和弘選手（ＶＩＣＴＡＳ契約選手） 

 

６． 参加資格 

高校生以下 宮城県内外のチーム参加可能 

 

７． 種 目 

１２月９日（土） 

・男子シングルス（小学生から高校 3 年生まで） 

・女子シングルス（小学生から高校 3 年生まで） 

定員２００名 



 

１２月１０日（日） 

・男子シングルス交流試合（小学生から高校 3 年生まで） 

・女子シングルス交流試合（小学生から高校 3 年生まで） 

定員２００名 

 

８． 競技方法 

１２月９日 トーナメント 

 １２月１０日 リーグ戦 

 （参加数によって３ゲームズマッチにする場合がある） 

 

９． 使用球 

日本卓球協会公認球 

 

１０． 参加料  ９日 ２０００円 

１０日 １５００円 

（大会当日受付にて納入、お釣りがないように準備してください） 

 

１１． 申込期間 

２０２３年１１月２０日（月）～１２月３日（日） 

 

１２． 申込方法 

下の三本木卓球協会のホームページ内の「申込フォーム」からお申し込み下さい 

             http://www.rabbit.gr.jp/sanbongi/ 

 申込時に選手のランクを付けて下さい。組合せの参考にします。 

 Ａランク：全国大会・東北大会出場選手 

 Ｂランク：県大会出場選手 

 Ｃランク：その他 

 Ｄランク：４月から始めた中学１年生 

 

１３． 問合せ 

ホームページ内の「問合せフォーム」よりお願いします 

 

１４． 表 彰 

なし 

 

１５． その他 

・組合せは、事務局で決定しますので一任願います 

・競技中の事故については、主催者側は責任を負いません 


