
令和 7 年度第 3 回三本木卓球強化練習会 諸連絡 

 

7 月 12 日（土） 

開場 8：00 練習時間８：００－８：４５ 試合９：００－１6：００ 

 

７月１３日（日） 

開場 8：00 練習時間８：００－８：４５ 試合９：００－１6：００ 

 

① 競技方法・競技上の注意 

・現行の日本卓球ルールを採用します。タイムアウト適用しません。 

・全試合 １１点３ゲームズマッチで行います。 

・開始時間になりましたら試合のコートに集合して試合番号順に進めて下さい 

・昼食時間を設けません。各自で試合、審判のない時間で昼食を取って下さい。 

・閉会式・表彰はありません。試合が途中でも１６：００になりましたら終了します。 

・リーグ戦全て終了し全勝の選手には賞品を準備していますので申告して下さい。 

 

② 会場使用上の注意 

・ゴミの持ち帰りに協力お願いします。 

・土足の無いようにお願いします。 

・全館禁煙になります。 

 

③ 熱中症対策について 

・和室に冷房を入れておきます。自由に休んで下さい。 

・選手の体調管理と対策の指導を引率の方にお願いします。 

 

④ 受付 

・ステージ上で受付を行います。8:30 まで済ませて下さい。 

・参加料は受付で集金します。お釣りの無いようにお願いします。 

・棄権・変更も受付で行います。（棄権の場合も参加料を集金します。） 

 


